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PROGRAMA DE CAPACITACION DOCENTE
Componente: Especifico
CURSO: Primeros Auxilios Basicos y Reanimacidn cardiopulmonar

Descripcion:

El curso de formacién en primeros auxilios es fundamental para toda aquella
persona que pueda verse implicada en situaciones que requieran una actuacion
basada en estos conocimientos, en este caso, este curso esta dirigido a los
docentes de la Universidad, como responsables de los estudiantes, debido a la
posibilidad de presenciar accidentes que requieran actuaciones basadas en el
conocimiento de primeros auxilios.

Los primeros auxilios es la primera ayuda que se brinda hasta que llegue la
asistencia médica calificada, se abordardn temas sobre maniobras temporales y
normalizadas internacionalmente destinadas a asegurar la oxigenacién de los
6rganos vitales cuando la circulacion de la sangre de una persona se detiene
subitamente, independientemente de la causa de la parada cardiorrespiratoria.

Objetivo general:

- Dotar al docente con conocimientos bdsicos para reconocer y atender de
manera efectiva una urgencia y/o emergencias medica en cada una de las
actividades designadas.

Informacion del curso:
1. Modalidades: presencial
2. Naturaleza: asistencia y aprobacién
3. Cupo: 15
4. Duracion del curso: 16 horas
i. 28 de enero =8 horas
ii. 29 de enero =8 horas

5. Pre-requisitos: Ninguno

Desarrollo de las sesiones:

Objetivo (s) Especifico (s) correspondientes al mes de noviembre:

- Aportar los conocimientos y destrezas para poder realizar una primera
atencion calificada de la parada cardiaca.
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Dia 1 - enero 28

TEMA

COMPONENTES ACADEMICOS

INTRODUCCION

Conceptos Basicos

Conceptos Bdsicos

ANATOMIA

Divisién del cuerpo Humano

Posiciones Anatdmicas

Regiones Corporales

Cuadrantes Abdominales

BIOSEGURIDAD

Normas Basicas

Tipos de Desechos

Uso de material de bioseguridad

SIGNOS VITALES

Pulso

Frecuencia Respiratoria

Reflejo Pupilar

Temperatura

T/A

EVALUACION Y
MANEJO EN
EMERGENCIA

Valoracion de la Escena

Evaluacion del paciente.

Valoracién primaria

Llamada al SIS ECU 9-1-1.

Valoracién Secundaria del paciente.

Algoritmo de Evaluacion del Paciente.

SHOCK

Concepto

Clasificacidon

Signos y Sintomas

Manejo

HEMORRAGIAS
EXTERNAS

Concepto

Caracteristicas

Signos y sintomas

Manejo

HERIDAS Y
CURACIONES

Concepto

Clasificacidon

Signos y Sintomas

Tratamiento.

QUEMADURAS

Concepto
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- Clasificacion

- Signos y Sintomas

- Manejo
TRAUMATISMOS - Fractura, Lesiones Articulares

Dia 2 - enero 29

TEMAS

Conceptos criticos de la RCP de alta calidad.

Cadena de supervivencia de la AHA.

RCP y DEA con uno y dos rescatadores en adultos, nifios y lactantes.

Técnicadeventilacién condispositivosde bolsaymascarillaenadultos, nifiosylactantes.

Respiracion de rescate para adultos, niflos y lactantes.

Desobstruccién de la via aérea en adultos, nifios y lactantes

METODOLOGIA
Clases tedrico practicas, interactivas, participativas que promuevan la produccién colectiva del

conocimiento partiendo de experiencias y vivencias, re direccionando, ordenando, corrigiendo o
incluyendo nuevos conocimientos en el diario vivir de los participantes.

5. Recursos de apoyo

1. Los participantes deben portar individualmente:
. Gorra
. Ropa comoda
. Zapatos comodos
2. Cruz Roja Pichincha otorga los materiales
necesarios para la capacitacion.
3. Se requiere un aula grande con infocus y computador.

6. Bibliografia
- Biografia: Diapositivas Cruz Roja Ecuatoriana
- Biografia Docente: Paramédicos certificados Cruz Roja Ecuatoriana



